Documento a elaborar e aprovar coletivamente, pela Direcdo,
devendo ser afixado em local visivel a todos os interessados.
Fard parte da Historia da instituicdo.

(Designacdo da Colectividade/Associa¢do/Clube)
Plano de Contingéncia
Conten¢ao e combate a COVID.19
Retoma das atividades Associativas

Com responsabilidade, vencemos a primeira fase

O/A (Designacao da Colectividade/Associacdo/Clube) encerrou as instalacbes e as
atividades no dia ??/??/2020, num total de __ dias, tendo assim contribuido para a
seguranca dos Dirigentes, Associados, Colaboradores e para a saude publica.

N&o estamos isentos da COVID.19

Mantendo-se o risco elevado de infegéo e propagagéo da Covid.19, estamos na fase de
retoma responsavel, gradual e segura das atividades pelo que se impde a adocdo de
medidas especificas que serdo ajustadas a evolucdo da pandemia ao nivel local e nacional.
Cumpre-nos tomar medidas para prevenir o foco, cadeias de transmisséo e propagacao do
virus, pelo que se estabelece o presente Plano de Contingéncia.

O nosso Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia, faz parte do Codigo de Conduta subscrito entre a DGS e a
CPCCRD e estd em linha com as medidas anunciadas pelo Governo, Recomendagfes da
Direcdo Geral da Saude e da Confederacdo Portuguesa das Colectividades, podendo ser
atualizado a qualquer momento.

Meios internos:
1. E criado o0 GGC — Gabinete de Gestdo de Crise composto pelos seguintes
elementos: ; ;

2. O Responsavel pelo GGC é: X
3. Compete ao GGC a monitorizagéo e atualizacéo deste Plano de Contingéncia.

Cuidados a ter com as InstalacGes/Espacos fisicos:
1. A Colectividade /Associa¢do/Clube podera ter um Unico Plano de Contingéncia,
ou varios, de acordo com 0s VArios espacos e atividades praticadas;
2. Este espacgo (sala, saldo, ginasio, balnearios, bar, etc.) destina-se a atividade
, tem capacidade maxima de __ pessoas em
simultaneo e funcionadas ___Has ___ H nos dias Uteis. Aos sabados, domingos
e feriados ;




~

Este espaco € limpo e desinfetadode _~ em ___ horas. Cada utilizador deve
contribuir para a sua limpeza e desinfe¢do, ap6s a utilizacdo das superficies
comuns utilizando os dispensadores disponiveis;

Este espaco devera ser mantido arejado, salvaguardando a defesa de pessoas e
bens;

Devem ser usados os circuitos identificados como Entradas e Saidas de forma a
evitar o cruzamento entre utentes.

No interior do espaco, devem circular pelos espacos identificados, seguindo o
principio de circulagdo “sempre em frente”, evitando o cruzamento com outros
utentes;

O espaco destinado a Sala de Isolamento é
Caso seja identificado algum utente com sintomas de estar infetado, sera de
imediato conduzido ao Isolamento e sera solicitado o servico de salde via 112;

Comportamentos individuais:

1.

2.

O No ok

10.

11.

12.

Cada

E proibida a entrada ou permanéncia de utentes com teste Covid positivo ainda
que assintomaticos;

O utente que tenha usado as instalacGes e suspeite de poder estar infetado devera
informar imediatamente o GGC,;

Cada utente deste espaco é responsavel pela higiene e pratica civica de uso do
mesmo;

A distancia social minima é de ?? metros;

E obrigatério a etiqueta respiratoria;

E obrigat6rio o uso de méascara, de acordo com a atividade praticada;

Em caso de reunido, o nimero maximo de participantes séo ??;

Os participantes na reunido deverao manter a mascara, exceto quando usam da
palavra;

Em qualquer atividade sera feito registo de presencas que compreendera,
obrigatoriamente, 0 nome e contactos do utente, de forma a garantir o contacto
rapido no caso de se suspeitar ou confirmar foco de infecdo de forma a evitar
propagacao;

Deve ser tida em atencdo as regras emanadas pelas FederacGes Especializadas,
seja desportivas, recreativas ou culturais;

Em caso de duvida, devem ser consultadas e pedido parecer as autoridades locais
(PSP/GNR/Protecdo Civil ou Delegagdo de Saude);

Em qualquer caso, devem ser tidas em conta as Decisdes do Governo e
Recomendacdes da DGS, dando prioridade a defesa da saude dos Dirigentes,
Colaboradores e Utentes.

um de ndés é responsavel por si e solidario com a (designacdo da

Colectividade/Associacao/Clube) pelo que ndo pode omitir ou desvalorizar estas regras.

(Localidade), (dd/mm/2020) A Direccéo



